
¿Cómo ayudo a una persona con discapacidad en las elecciones?  

 
1. Pregúntale si necesita ayuda y qué puedes hacer.  

    
2. Ayúdale a llegar a la mesa donde hará su votación.  

  
3. Si necesita ayuda para caminar o subir escaleras, puedes preguntarle si quiere 

agarrarse de tu brazo y acompañarle hasta la mesa.   

 

 
4. Si tiene una discapacidad visual, explícale que hay una hoja de votación en braille y 

que eso le ayudará a no marcar fuera del cuadro cuando vote.  

 
5. Si necesita ayuda, apoya doblando sus boletas y metiéndolas en las urnas. Haz esto 

solo si la persona te lo pide.  

 
6. Si la persona sorda no sabe lengua de señas ni leer o escribir, puedes ayudar 

señalando y simulando los pasos de la votación para que después haga sola su voto.  



 
7. Quita objetos que puedan taparte la cara para que la persona pueda leer tus labios. 

 

 
8. Si necesitas llamarle y no te escucha, tócale el hombro para que te voltee a ver.  

 
9. No hables más fuerte o gritando, solo habla con calma y pronunciando bien cada 

palabra. Repite tu mensaje las veces que se necesite.  

  
10. Si usa silla de ruedas y necesitas ayudarle, no tomes la silla de los descansabrazos o 

de los pedales.  

 
11. Trata siempre con respeto a las personas.  

 


